Pomocne wskazowki
Szukanie wzmocnien

To jest obszar czesto problematyczny dla wielu naszych ucznidw. Kluczowe jest obserwowanie ich zachowan w
czasie, kiedy zajmuja sie czyms, co ich interesuje, a nastepnie wykorzystanie tych rzeczy jako punktu
startowego. Pamietajmy o tym, ze reakcja ucznia na efekt sensoryczny moze sie rézni¢ w zaleznosci od dnia lub
nawet jego pory, wiec kiedy chcemy wykorzystaé aspekt sensoryczny, zalecana jest uwazna obserwacja ucznia i
jego reakcji. W przypadku uczniéw o zréznicowanych i niekonsekwentnych reakcjach na efekty sensoryczne,
rozsadne moze by¢ przeprowadzenie oceny przez odpowiedniego specjaliste.

Obserwowane zachowania

Uczen patrzy w strone Swiatta lub przez okno, koncentruje sie na obracajgcych sie
przedmiotach, patrzy na swoje dtonie lub macha palcami przed oczami.

Rodzaj autostymulacji

Wizualna

Ekrany elektroniczne

Krecace sie ptyty/dyski

Krecace sie zabawki

Klepsydry pisakowe lub olejowe
Kule $niezne

Zabawki Swiecace (takie jak
wiatraki lub pitki)
Mrugajgce zabawki (piteczki
lub gniotki

Nakrecane zabawki

Zabawki kinetyczne (jak
kotyszace sie kulki)
Btyszczgce zabawki
(zabawkowy pistolet itp.)
Baczki

Kalejdoskopy
projektory
Zabawki sprezynki
Kolorowe folie do
laminowania

Obserwowane zachowania

Uczen wokalizuje, mruczy, klgska, stuka w meble, strzela palcami

Rodzaj autostymulacji

Stuchowa (dzwiekowa)

Bebenek

Instrumenty muzyczne
Osobisty odtwarzacz muzyczny
Suszarka do wiosow

Klikery
Dzwonki
Gwizdki
TV/film

Moéwigce zabawki
Wibrujace zabawki
Keybord

Pudetka dZzwiekowe

Stetoskopy
Rozmowa
Ksigzeczki dzwiekowe

Obserwowane zachowania

Uczen dotyka czesci ciata nalezacych do niego lub innych oséb, szczypie sie, wktada palce

lub przedmioty do ust, dotyka konkretnych powierzchni.

Rodzaj autostymulacji

Taktylna (dotykowa)

Gabki/myjki
kapielowe
Miekkie zabawki
Pianka do
golenia
Spryskiwacz

Witochata pitka

Masa plastyczna
Wibrujace lub brzeczace
zabawki

Masazery

Balsam do ciatfa

Farba do malowania
palcami

Farba do malowania twarzy
Kocyki

Pedzle do makijazu
Masazery do dtoni lub stép

Zabawa piaskiem lub wodg
Materiaty o réznych
teksturach (futro, bawetna,
wetna, nylon, papier $cierny)
Szczotka Scierajgca

Myijki do czyszczenia patelni

Obserwowane zachowania

Uczen kotysze, buja lub obraca sie. Preferuje nietypowe pozycje (takie jak stanie na
gtowie lub wiszenie do géry nogami), chodzenie na palcach, przekrzywianie gtowy na

jedna strone lub stukanie gtowa.

Rodzaj autostymulacji

Przedsionkowa (ruchowa) lub proprioceptywna (czucie ciata)

Przedmioty ktore pozwalajg
odtworzy¢ konkretny ruch lub
pozycje ciata

Konik na biegunach

Fotel/krzesto bujane

Mocne uciskanie lub poklepywanie
czesci ciata, na ktore uczen pozwala
lub ktorego poszukuje

Pitka do pilates

Hamak

Hustawka

Piosenki z pokazywaniem
Wibrujace lub brzeczace
zabawki

Ksztattki beczek do turlania
sie w nich lub na nich

Auta na pedaty

Krzesto obrotowe

Pitka do balansowania

Zjezdzalnia

Karuzela

Trampolina

Zabawy oporowe z inng osobg
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Obserwowane zachowania

Uczen wacha siebie, inne osoby, przedmioty lub sprzety

Rodzaj autostymulacji

Wechowa (zapachowa)

Rzeczy ktére majg zapach
Kredki i mazaki zapachowe

Olejki do aromaterapii
Kadzidta

Zapachowe
masy
Swiece
zapachowe

Kwiaty

Samodzielnie zrobiony zestaw

zapachowy

Zeby zrobi¢ “zestaw zapachowy,
wykorzystaj mate zamykane
pojemniki (takie jak puste
pojemniki z jajek z
niespodziankg), umies¢ w nich
rézne pachnace rzeczy i przykry;j
je kawatkiem waty. W czasie,
kiedy nie sg uzywane, trzymaj je
zamkniete.

Kilka pomystéw:
> Ziotaiprzyprawy
> Mieta
> Cebula
>  Olejki cytrusowe

> Mydto w ptynie
> Olejki do ciasta (takie jak waniliowe,
kawowe, migdatowe itp.)

Obserwowane zachowania

Uczen lize siebie lub inne osoby. Moze liza¢ rézne przedmity lub wktadac je do ust.

Rodzaj autostymulacji

Oralna lub smakowa

Koncentraty o stodkim lub
kwasnym smaku (takie jak sok z
cytryny lub limonki, syropy
owocowe)

Zestawienie rzeczy goracych i
zimnych (takie jak lody w gtebokim
ttuszczu!)

Rzeczy o réznych
smakach

Przekaski o mocnym
smaku

Napéj z duzg iloscig
lodu

Gesty koktajl
stomke

Gryzaki do zucia
Elektryczna szczoteczka do
zebow

pity przez

Guma do zucia

Zelki

Szczotkowanie zebdw i
jezyka
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